JAK BY MEL VYPADAT ZRALY SKOLAK?

Kazdy rodic¢ urcité touzi po tom, aby jeho dit¢ zvladlo zacatek skolni dochazky co nejlépe a ve
Skole se mohlo citit dobte. Je to také nasim cilem, a proto si dovolujeme nékolik rad pro rodice
budoucich prviiackt. Neni od véci se nad nimi zamyslet jiz nyni, kdyz do zafi zbyva jesté par
meésict, kdy méame Sanci nékteré drobnosti dotahnout. Ke vS§em bodiim je tfeba fici, ze pokud
se rozhodneme podle nich pozorovat a hodnotit své dite, je dobie si uvédomit jeho momentalni
kondici. Neposuzujeme jejich reakce, kdyz jsou déti unavené ¢i nemocné.

KLADE OTAZKY A CHCE NA NE ODPOVEDET

Mnoho déti dava rodicim otazky, ale na vSechny si pockaji na to, az jim rodi¢e odpovi. Zraly
Skolak se snazi dopatrat odpovédi, bude mit zajem, kdyz rodi¢ vyhleda obrazek v knize nebo
na internetu. Nezralé dité sice otazku polozi, ale nez rodi¢ dofekne jednoduchou vétu, dokaze
se zadivat jinam nebo zacit s jinou ¢innosti.

ZVLADA RANNI RITUAL

Dité vi, co se rano ma dit, aby cela rodina zvladla odchod z domova a transport do Skolky, a
tidi se podle toho. Velmi dobré je usnadnit mu rozhodovani obrdzkovym rozvrhem jednotlivych
¢innosti (jednoduché obrazky: postel a v ni rozcuchané hlava, postel s rozhozenou dekou, myti
Vv koupelné, jidlo na stole, prazdné nadobi ve diezu, zubni kartacek s pastou, pyzamo letici do
postele, hromadka Satli u postele, batizek do Skolky, usmivajici se dité€ pfipravené u dvefti).
Pokud jste s nacvikem klidného odchodu nezacali, je ¢as se do toho dat hned.

ZVLADA VECERNI RITUAL A V KLIDU VCAS USNE

Dité si Saty dava na jedno misto — na Zidlicku ¢i na hromadku u postele; umi je svléknout tak,
aby si je zitra snadno obléklo. Vi, Ze spodni pradlo a ponozky mé odloZit do koSe na Spinavé
pradlo a udéla to tak. V klidu se naveceti a provede vecerni hygienu, podiva se na Vecernic¢ek
(spolu s rodi¢i, aby jim potom o ném mohlo vypravét) a pied spanim ma klidnou ¢innost —
malovani obrazku nebo povidani s rodi¢em (co se stalo pies den nebo ve Vecernicku), cteni
(rodi¢, prarodi€, starSi sourozenec) a pak jiZ pusa a samostatné usinani. Je potieba, aby
predskolak a maly Skoldk spal aspon 10 hodin. Také vecerni ritudl mizeme podpofit
obrazkovym rozvrhem. Dtlezita je radost z ditéte, Ze vi, co ma nasledovat, a spravné to udela
— ,Jako velky*.

UMI SI PRIPRAVIT VECI

Predskoldk umi sbalit svych par malickosti, kdyZ jde s rodi¢i na vylet nebo kdyZ ma piespat u
prarodicli. D€la to na zaklad¢ piikladu — tdta nebo méma pfipravuje své véci a dité vedle svou
hromadku. Kdyz jde o piespani, nese si rodi¢ svou hygienu a dité ma u sebe také svou. Rodi¢
ukaze, jak sbalit batizek, ale pak to nechd udélat dit¢ samo. Podobné pti vychéazce do lesa, kdy



si dit€¢ nese svou svacinu a piti. Neni dobré, kdyz se na vyleté se skolkou dit¢ do batohu ani
nepodiva, protoze nevi, co je uvniti. Navyk pro baleni batizku pomiize v prvni tfidé, kdy se
dit¢ bude starat o svoji Skolni aktovku.

VYDRZI PRACOVAT U STOLECKU A PRACI DOKONCI

Neni potieba, aby dit¢ znalo celou abecedu nebo mélo zéklady anglictiny, kdyz nevydrzi u
jedné Cinnosti od jejiho zacatku do konce. Pfipravujme mu zajimavé ¢innosti, v nichz budou
rodice délat spolecnost nebo spoluhrace. Trénujeme setrvani u desetiminutovych her, pak u
delsich. Drzime se pravidla, Ze je potieba ¢innost dokon¢it a uklidit po ni, a budme v klidu a
dasledné s ditétem. Pokud dité nyni nevydrzi dohrat patndctiminutovou hru nebo dokreslit
obrazek na deset minut, da se té¢zko oc¢ekavat, Ze v zafi udrzi pozornost celou vyucovaci hodinu.
V takovém pfipad¢ je na misté¢ odborné vysetieni.

DITE UMI MLUVIT S DOSPELYMI

Dité umi samoziejme pozdravit a dobte chape, Ze ve skolce a ve Skole se dospélym tika ,,dobry
den‘; nicméné, tim to nekon¢i. Umi si vyfidit drobny nakup, kdyz rodic stoji krok za nim, koupi
si samo pecivo, zmrzlinu, zaplati mincemi a pocké na vraceni. Na otazku dospélého (1ékare,
psychologa, ucitele u zapisu) dokaze samo odpoveédét; nema obavu jmenovanym podat ruku na
pozdrav. (Pozor, nékdy mame tendenci hovofit za nase déti, ale pro¢ by nemély odpoveédét samy
ve veécech, které se jich tykaji.)

DOKAZE SE DOHODNOUT S RODICI

Dité neni stavéno jen pfed volby Smi§ ¢i Nesmi§, ale umi se (v situacich, kdy je to dobie)
rozhodnout, co chce nebo co bude délat. Spolu s rodici si vybird napiiklad obleceni a zvazuje
pocasi, ptileZitost a vhodnost odévu. Dovednost domluvit se je diileZitd v zat€zovych situacich,
kdy obvykle déti zlobi, protoZe se nudi. Naptiklad do ¢ekarny u lékate si zabali néco pro svou
tichou zdbavu — impuls musi samoziejmé dat rodiCe, ale rozhodnuti je na strané ditéte, cimz se
posiluje jeho zodpovédnost. Tam, kde se umi dohodnout rodice, vétSinou je moznost dohodnout
se i s ditétem — v klidu a se zpétnou vazbou, ze tomu rozumi.

JAK TO ZVLADNOUT JAKO RODIC

Uplné nejlépe — vlastnim piikladem. Déti v predskolnim véku maji velky potencial ugit se ,,byt
velky* jako tata ¢i mama. Je potieba spiSe méné hovofit a nechat dité premyslet, co by mohlo
ud¢lat nebo naopak délat nemélo, davat impulsy, ale zistat laskavi.



